"SCHLECHT"
miserabel

elend
unbehaglich
niedergeschlagen
ubel

krank

EKEL
grausig
angeekelt
angewidert
widerlich

SCHMERZ
voll Schmerz
verletzt
qualvoll

voll Pein

HILFLOSIGKEIT
hilflos
unbeholfen
unbeweglich
ausgeliefert
kleinmutig

EINE SPRACHE DES HERZENS
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Wenn unsere Bedurfnisse nicht erfullt werden

ARGER
argerlich
bose
entrustet
frustriert
grantig
gereizt
gehassig
mdrrisch
ungehalten
widerwillig
aufgebracht
emport
grimmig
erbost
feindselig
streitsuichtig
sauer
verstimmt
angriffslustig
zornig
witend
entsetzt
verargert

GEFUHLE

TRAUER
traurig
bedrtckt
deprimiert
entmutigt
ungltcklich
pessimistisch
bekimmert
betribt
tribsinnig
enttauscht
verbittert
hoffnungslos
todtraurig

ANGST
angstlich
furchtsam
verangstigt
erschreckt
bange
alarmiert
argwohnisch
besorgt

in Panik
vorsichtig

UBERRASCHUNG beunruhigt

verwundert
erschrocken
erstaunt
bestirzt
verduzt
verblufft
erschuttert
Uberwaltigt

entsetzt
furchtsam
beklommen

ENERGIELOS
mutlos
unentschlossen
unbeweglich
z6gerlich
lustlos
verdriel3lich
verzagt

lasch
entmutigt
trage
gleichguiltig
passiv
apathisch
kleinmutig
kraftlos
erschopft
"kaputt"

total geschafft
ausgelaugt
tot

schlapp
gelangweilt
fad

leer

mide

SCHULD
SCHAM
schuldig
reumduitig

UNSICHERHEIT peinlich berihrt

unsicher
schichtern
scheu

RENATE SCHROTT

verlegen
minderwertig

BLOCKIERUNG
blockiert
verschlossen
stur
starrkopfig

im Widerstand
unbeweglich
unbeugsam
widerwillig
erstarrt
gehemmt
geldhmt

VERWIRRUNG
verwirrt

irritiert
unschlissig
konfus
sprachlos
bestirzt
zerrissen
misstrauisch
ungeduldig
hoffnungslos
verzweifelt
perplex
durcheinander
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